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PERFECTIONNEMENT

MINIMES
CADET(E)S
ET +

ENCADREME

Pilote ELITE HARO
Membre de I’'U.B.V. (DN1)
Educateur Fédéral

OBJECTIFS
Travail technique spécifigue BMX
Renforcement musculaire
Approche tactique
MOYENS
Piste homologuée
Départ aléatoire et securisé
Matériel pédagogique

CONTACT
rm.bicrosscavaillon@free.fr
bicrosscavaillon@free.fr
0660229332

Romain MELIN

Entraineur BMX Club de cavaillon
Entraineur de I’'U.B.V. (DN1)
Cadre Technigue National




